
��� ���$�����'�����-���)�.�'���/�$�*�)�����*�(�+���)�$� �.�Á��
�	� ���'�/�#�����-� ���
�)���0�.�/�-�4�����+� ���$���'�$�.�/�.

���#�4���������0�-�����4�Ì�����*�(�+�'�$���)��� �Ì�����)�����.���$� �)�/�$�!�$����� �3�+� �-�/�$�.� ���(���/�/� �-���$�)���#� ���'�/�#�����-� ��

�/�-���)�.�'���/�$�*�)�Ë

���)�.�0�-�$�)�"���������0�-�����4�Ì�����*�(�+�'�$���)��� �Ì�����)�����+���/�$� �)�/���.���!� �/�4���/�#�-�*�0�"�#���.�+� ���$���'�$�5� �����.���$� �)�/�$�!�$����

���)�����-� �"�0�'���/�*�-�4���/�-���)�.�'���/�$�*�)�Ë

�	�*�2��� �3�+� �-�/���(� ���$�����'���/�-���)�.�'���/�*�-�.���-� ���0��� ���-�$�.�&�Ì���.�0�+�+�*�-�/���-� �"�0�'���/�*�-�4�����+�+�-�*�1���'�Ì�����)����

�$�(�+�-�*�1� ���+���/�$� �)�/���0�)��� �-�.�/���)���$�)�"�Ë

���0�/�#�*�-�Í����� �-�"���)�������*�'� �1��

https://www.1stopasia.com/gergana-toleva/?mtm_campaign=MKT-Downloads&mtm_source=blog&mtm_medium=pdfs


���#�4���	� ���'�/�#�����-� �����-���)�.�'���/�$�*�)�������)�)�*�/����� �����-� ���/� �������.����� �)� �-���'��
���-���)�.�'���/�$�*�)

���0�'�/�$�'�$�)�"�0���'���#� ���'�/�#�����-� �����*�)�/� �)�/���#���.��� �1�*�'�1� �����!�-�*�(�����*�)�1� �)�$� �)��� ���/�*��

�-� �"�0�'���/�*�-�4���)� ��� �.�.�$�/�4�Ë�����#���-�(����� �0�/�$�����'�����*�(�+���)�$� �.�Ì���(� ���$�����'����� �1�$��� ��

�(���)�0�!�����/�0�-� �-�.�Ì�����)�����#� ���'�/�#�����-� ���$�)�.�/�$�/�0�/�$�*�)�.���*�+� �-���/� �������-�*�.�.�����$�1� �-�.� ��

�"�'�*�����'���(���-�&� �/�.�Ì��� �����#���2�$�/�#�����$�.�/�$�)���/���'���)�"�0���"� ���-� �,�0�$�-� �(� �)�/�.�����)����

���*�(�+�'�$���)��� ���.�/���)�����-���.�Ë

���#� ���.�/���&� �.�����-� ��� �3�/�-���*�-���$�)���-�$�'�4���#�$�"�#�Ë�����-���)�.�'���/�$�*�)��� �-�-�*�-�.���$�)���#� ���'�/�#�����-� ��

���*�)�/� �3�/�.�������)���/�-�$�"�"� �-���(���-�&� �/�����+�+�-�*�1���'����� �'���4�.�Ì���-� �"�0�'���/�*�-�4�����0���$�/��

�!�$�)���$�)�"�.�Ì���+���/�$� �)�/���.���!� �/�4���$�)���$��� �)�/�.�Ì�����)�����.�$�"�)�$�!�$�����)�/�����-���)�����-� �+�0�/���/�$�*�)��

�����(���"� �Ë

�	� ���'�/�#�����-� ���/�-���)�.�'���/�$�*�)���$�.���)�*�/���.�$�(�+�'�4�������*�0�/�����*�)�1� �-�/�$�)�"���2�*�-���.���!�-�*�(��

�*�)� ���'���)�"�0���"� ���/�*�����)�*�/�#� �-�Ë���
�/���-� �,�0�$�-� �.���/�#� �������$�'�$�/�4���/�*���$�)�/� �-�+�-� �/���.���$� �)�/�$�!�$����

�/� �-�(�$�)�*�'�*�"�4�Ì�����'�$�)�$�����'�����*�)��� �+�/�.�Ì�����)�����-� �"�0�'���/�*�-�4���'���)�"�0���"� ���2�$�/�#��

�����.�*�'�0�/� ���+�-� ���$�.�$�*�)�Ë�����1� �)�������(�$�)�*�-���$�)���*�)�.�$�.�/� �)���4���$�)���/� �-�(�$�)�*�'�*�"�4��

�����-�*�.�.�����*���0�(� �)�/�.�������)�������0�.� ���-� �"�0�'���/�*�-�.���/�*���,�0� �.�/�$�*�)���/�#� ���$�)�/� �"�-�$�/�4���*�!��

���)��� �)�/�$�-� ���.�0���(�$�.�.�$�*�)�Ë�������/�$� �)�/�ç�!�����$�)�"���(���/� �-�$���'�.�����'�.�*����� �(���)�������'���-�$�/�4��

���)�������0�'�/�0�-���'���.� �)�.�$�/�$�1�$�/�4�Ì��� �)�.�0�-�$�)�"���/�#���/��� �1� �-�4���$�)�.�/�-�0���/�$�*�)�Ì���2���-�)�$�)�"�Ì���*�-��

���*�)�.� �)�/���!�*�-�(���$�.���0�)��� �-�.�/�*�*����� �3�����/�'�4�����.���$�)�/� �)��� ���Ë�����$�/�#�*�0�/��

�.�+� ���$���'�$�5� ����� �3�+� �-�/�$�.� �Ì���/�#� ���-�$�.�&���*�!���(�$�.���*�(�(�0�)�$�����/�$�*�)����� ���*�(� �.��

�0�)������� �+�/�����'� ���$�)�������!�$� �'�����2�#� �-� ���������0�-�����4�����$�-� ���/�'�4���$�(�+�����/�.���+���/�$� �)�/��

�2� �'�'�ç��� �$�)�"�Ë

��� �)� �-���'���/�-���)�.�'���/�$�*�)���1� �)���*�-�.���'�����&���/�#� ���.�+� ���$���'�$�5� �����.���$� �)�/�$�!�$�����&�)�*�2�'� ���"� �����)�����-� �"�0�'���/�*�-�4��� �3�+� �-�/�$�.� ���-� �,�0�$�-� �����!�*�-���#� ���'�/�#�����-� ��

���*�(�(�0�)�$�����/�$�*�)�.�Ë



���#���'�'� �)�"� �.���$�)�����0�'�/�$�'�$�)�"�0���'���	� ���'�/�#�����-� �����*�(�(�0�)�$�����/�$�*�)

���*�(�+�'� �3����� ���$�����'����� �-�(�$�)�*�'�*�"�4

���-� ���$�.� ���/�-���)�.�'���/�$�*�)���*�!���+�#���-�(�����*�&�$�)� �/�$���.�Ì����� �1�$��� ��� �)�"�$�)� � �-�$�)�"��

�.�+� ���$�!�$�����/�$�*�)�.�Ì�����)�������'�$�)�$�����'���/�-�$���'�������/�����-� �,�0�$�-� �.����� � �+���.���$� �)�/�$�!�$����

�0�)��� �-�.�/���)���$�)�"�Ë

�	�$�"�#�Ö���$�.�&�����*�)�.� �,�0� �)��� �.

���-�*�)�"�����*�.���"� ���$�)�.�/�-�0���/�$�*�)�.�Ì���0�)���'� ���-���
���������*���0�(� �)�/���/�$�*�)�Ì���*�-��

�(�$�.�/�-���)�.�'���/� �����+���/�$� �)�/���$�)�!�*�-�(���/�$�*�)���'� ���!�'� �/�.�������)��� �)�����)�"� �-���'�$�1� �.�Ë

���/�-�$���/����� �"�0�'���/�*�-�4�����/���)�����-���.

���*�)�/� �)�/���(�0�.�/�����*�(�+�'�4���2�$�/�#���	�
�������Ì���������Ì���
�������Ì���
�������¸�º�»�¿�¼�Ì�����)����

�-� �"�$�*�)�ç�.�+� ���$�!�$�����#� ���'�/�#�����-� ���-� �"�0�'���/�$�*�)�.�Ë

���0�'�/�0�-���'����� �)�.�$�/�$�1�$�/�4����� �,�0�$�-� �(� �)�/�.

�����/�$� �)�/���(���/� �-�$���'�.���-� �,�0�$�-� �����+�+�-�*�+�-�$���/� ���/�*�)� �Ì�����'���-�$�/�4���'� �1� �'�.�Ì�����)����

�#� ���'�/�#���'�$�/� �-�����4�����*�)�.�$��� �-���/�$�*�)�.�������-�*�.�.�����$�1� �-�.� �����0�'�/�0�-���'�����*�)�/� �3�/�.�Ì��

�+���-�/�$���0�'���-�'�4���$�)�����.�$���)���(���-�&� �/�.�Ë



���#���/����� ���$�����'�����-���)�.�'���/�$�*�)��
���*�(�+���)�$� �.�����*�����$�!�!� �-� �)�/�'�4

�«�¬

���0���'�����3�+� �-�/�$�.� ���$�)���
�$�)�"�0�$�.�/�$���.�����)���������$� �)��� 

���-���)�.�'���/�*�-�.���+�*�.�.� �.�.���!�*�-�(���'���/�-���$�)�$�)�"���$�)���+�#���-�(�����*�'�*�"�4�Ì�����$�*�'�*�"�4�Ì���(� ���$�����'����� �1�$��� ��

� �)�"�$�)� � �-�$�)�"�Ì�����)�������'�$�)�$�����'���-� �.� ���-���#���(� �/�#�*���*�'�*�"�$� �.�Ë

�«�­

���*�-�(���'�$�5� �������0���'�$�/�4�����.�.�0�-���)��� �����*�-�&�!�'�*�2�.

���0�'�/�$�ç�'���4� �-���-� �1�$� �2���+�-�*��� �.�.� �.���$�)���'�0��� �����$�'�$�)�"�0���'���1� �-�$�!�$�����/�$�*�)�Ì���/� �-�(�$�)�*�'�*�"�4�������/�������.� ��

���*�)�/�-�*�'�Ì�����)�����(� ���$�����'��� �3�+� �-�/���1���'�$�����/�$�*�)�����/��� �1� �-�4���.�/���"� �Ë

�«�®

��� �"�0�'���/�*�-�4�����'�$�"�)�(� �)�/�����)�������*�(�+�'�$���)��� 

���-���)�.�'���/�$�*�)���2�*�-���$�)�"���+�-� ���$�.� �'�4���(���/���#� �.���'�*�����'���-� �"�0�'���/�*�-�4���-� �,�0�$�-� �(� �)�/�.�������-�*�.�.�������Ì��

�����Ì�����)���������������%�0�-�$�.���$���/�$�*�)�.�Ë

�«�¯

���0�'�/�0�-���'�����)�����	� ���'�/�#���
�$�/� �-�����4���
�)�/� �'�'�$�"� �)��� 

�����/�$� �)�/�ç�!�����$�)�"���(���/� �-�$���'�.�����-� ���������+�/� �����!�*�-�����0�'�/�0�-���'�����+�+�-�*�+�-�$���/� �)� �.�.�Ì���-� �����$�)�"���'� �1� �'�Ì��

���)�����-� �"�$�*�)���'�����*�(�(�0�)�$�����/�$�*�)���+�-� �!� �-� �)��� �.�Ë



���#�4�������������	� ���'�/�#�����-� �������-�&� �/�.����� �,�0�$�-� �����+� ���$���'�$�5� �������)�*�2�'� ���"� 

���.�$���)���#� ���'�/�#�����-� ���(���-�&� �/�.���*�+� �-���/� ���0�)��� �-���0�)�$�,�0� ���-� �"�0�'���/�*�-�4���!�-���(� �2�*�-�&�.�����)����

�'���)�"�0���"� ���-� �,�0�$�-� �(� �)�/�.���/�#���/����� �(���)�����.�+� ���$���'�$�5� �����-� �"�$�*�)���'��� �3�+� �-�/�$�.� �Ë

��� ���$�����'���/�-���)�.�'���/�$�*�)���.�+� ���$���'�$�.�/�.���0�)��� �-�.�/���)�������-�$�/�$�����'���(���-�&� �/�ç�.�+� ���$�!�$�����)�0���)��� �.�Í

�����������������+���)�����+�#���-�(����� �0�/�$�����'�����)������� �1�$��� ���-� �"�0�'���/�$�*�)�.

���������������#�$�)�������-� �"�$�.�/�-���/�$�*�)�����)�������+�+�-�*�1���'���+�-�*��� �.�.� �.

���������������*�-� ���������*�(�+�'�$���)��� ���-� �,�0�$�-� �(� �)�/�.

�����)�����/�*�-�4�����$�'�$�)�"�0���'���'����� �'�$�)�"���.�/���)�����-���.

���*�0�)�/�-�4�ç�.�+� ���$�!�$�����(� ���$�����'���/� �-�(�$�)�*�'�*�"�4���+�-� �!� �-� �)��� �.

��� �"�$�*�)���'�����0�'�/�0�-���'���#� ���'�/�#�����*�(�(�0�)�$�����/�$�*�)���)�*�-�(�.

�	� ���'�/�#�����-� ���(���-�&� �/�.���$�)�����.�$�����!�*�'�'�*�2���#�$�"�#�'�4���.�+� ���$�!�$�����-� �"�0�'���/�*�-�4���+���/�#�2���4�.�Ì��� �����#��

�2�$�/�#���0�)�$�,�0� �����*���0�(� �)�/���/�$�*�)��� �3�+� ���/���/�$�*�)�.�����)�����/� �-�(�$�)�*�'�*�"�4�����*�)�1� �)�/�$�*�)�.���/�#���/��

�(�0�.�/����� ���0�)��� �-�.�/�*�*�������)�������+�+�'�$� �����������0�-���/� �'�4�Ë



�����.� �����/�0���4�Á����� ���$�����'����� �1�$��� ��
���0�'�/�$�'�$�)�"�0���'���
���0�)���#�����0����� �.�.

�¬ ���#� �����#���'�'� �)�"� 

�����(� ���$�����'����� �1�$��� ���(���)�0�!�����/�0�-� �-���)� � ��� �����/�*���'���0�)���#���������'���.�.���
�
��

���$���"�)�*�.�/�$������� �1�$��� �������-�*�.�.���(�0�'�/�$�+�'� ���$�)�/� �-�)���/�$�*�)���'���(���-�&� �/�.�Ë��

��� �,�0�$�-� �(� �)�/�.���$�)���'�0��� �����������0�-���/� ���
�)�.�/�-�0���/�$�*�)�.���!�*�-�����.� �����
�����.���Ì��

���*�(�+�'�$���)�/���'����� �'�$�)�"�Ì�����'�$�)�$�����'���(���/� �-�$���'�.�Ì�����)�������*�(�+�-� �#� �)�.�$�1� ��

���*�(�+�'�$���)��� �����*���0�(� �)�/���/�$�*�)���$�)���.� �1� �)���'���)�"�0���"� �.�Ë

�­ ���#� �����*�'�0�/�$�*�)�����-�*��� �.�.

��� �1� �'�*�+�(� �)�/���*�!���(�0�'�/�$�'�$�)�"�0���'���/� �-�(�$�)�*�'�*�"�4���"�'�*�.�.���-�4���2�$�/�#���(� ���$�����'��

� �3�+� �-�/���1���'�$�����/�$�*�)�Ë����� �"�0�'���/�*�-�4���2�*�-���$�)�"���1� �-�$�!�$�����/�$�*�)���!�*�-��� �����#���/���-�"� �/��

�(���-�&� �/�Ë�����0�'�/�0�-���'���������+�/���/�$�*�)���*�!���+���/�$� �)�/�ç�!�����$�)�"���(���/� �-�$���'�.�Ë�����0�'�/�$�ç

�'���4� �-���,�0���'�$�/�4�����.�.�0�-���)��� ���2�$�/�#���.�+� ���$���'�$�.�/���-� �1�$� �2� �-�.�Ë�����0�'�'��

���*���0�(� �)�/���/�$�*�)�����)�����/�-����� �����$�'�$�/�4���.�4�.�/� �(�.�Ë

�® ���#� �����0�/���*�(� 

��� �-�*���/�-���)�.�'���/�$�*�)�ç�-� �'���/� �����-� �"�0�'���/�*�-�4����� �'���4�.�Ë�����'� ���-�Ì���������0�-���/� �Ì�����)����

�0�.�����'� ���
���������*���0�(� �)�/���/�$�*�)�Ë�����$�"�)�$�!�$�����)�/���-� ���0���/�$�*�)���$�)�����0�.�/�*�(� �-��

�.�0�+�+�*�-�/���$�)�,�0�$�-�$� �.�Ë�����.�/�����'�$�.�#� �����.�����'�����'� ���2�*�-�&�!�'�*�2���!�*�-���!�0�/�0�-� ��

�+�-�*���0���/���'���0�)���#� �.�������-�*�.�.���������$�/�$�*�)���'���(���-�&� �/�.�Ë



���#�4���	� ���'�/�#�����-� �����-�"���)�$�5���/�$�*�)�.�����#�*�*�.� ����� ���$�����'��
���-���)�.�'���/�$�*�)�����+� ���$���'�$�.�/�.

�����$� �)�/�$�!�$�����������0�-�����4

��� �-�(�$�)�*�'�*�"�4�����*�)�.�$�.�/� �)���4�����)����

�+�-� ���$�.�$�*�)�������-�*�.�.�����'�'���(� ���$�����'��

���*���0�(� �)�/���/�$�*�)���/�4�+� �.

��� �"�0�'���/�*�-�4�����*�(�+�'�$���)��� 

���0�'�'�������#� �-� �)��� ���/�*���	�
�������Ì���������Ì���
�������Ì��

�
�������¸�º�»�¿�¼�Ì�����)�����-� �"�$�*�)���'���#� ���'�/�#�����-� ��

�-� �"�0�'���/�$�*�)�.

���0�'�/�0�-���'���������+�/���/�$�*�)

�����/�$� �)�/�����*�(�(�0�)�$�����/�$�*�)���(���/� �-�$���'�.��

�*�+�/�$�(�$�5� �����!�*�-�����0�'�/�0�-���'�����+�+�-�*�+�-�$���/� �)� �.�.��

���)�����#� ���'�/�#���'�$�/� �-�����4

�����/������� ���0�-�$�/�4

��� ���0�-� ���#���)���'�$�)�"�����)�������*�)�!�$��� �)�/�$���'��

�(���)���"� �(� �)�/���*�!���.� �)�.�$�/�$�1� ���(� ���$�����'�����)����

�+���/�$� �)�/�������/��

��� �"�0�'���/�*�-�4�����!�!�$���$� �)���4

�����.�/� �-���(���-�&� �/�����+�+�-�*�1���'�.�����)����

�.�$�"�)�$�!�$�����)�/�'�4���!� �2� �-���-� �"�0�'���/�*�-�4��

���*�(�+�'�$���)��� ���.� �/�������&�.

���*�)�.�$�.�/� �)�/����� �-�(�$�)�*�'�*�"�4��
�����)���"� �(� �)�/

���/���)�����-���$�5� �����(� ���$�����'���/� �-�(�$�)�*�'�*�"�4��

�(���$�)�/���$�)� ���������-�*�.�.�����'�'���'���)�"�0���"� �.�����)����

���*���0�(� �)�/���/�4�+� �.���/�*���.�0�+�+�*�-�/���������0�-�����4��

���)�����-� ���0��� �����(���$�"�0�$�/�4�Ë



��� � �������*�(�+�'�$���)�/�À���������0�-���/� ����� ���$�����'��
���-���)�.�'���/�$�*�)�.�Ç

���)�.�0�-� ���4�*�0�-�����'�$�)�$�����'�Ì���-� �"�0�'���/�*�-�4�Ì�����)�����(� ���$�����'�����*���0�(� �)�/�.���(� � �/���.�/�-�$���/���$�)�/� �-�)���/�$�*�)���'��

�-� �,�0�$�-� �(� �)�/�.���2�$�/�#���������0�-���/� �Ì���/� �-�(�$�)�*�'�*�"�4�ç���*�)�.�$�.�/� �)�/���/�-���)�.�'���/�$�*�)�.�Ë�����*�)�/�����/���0�.���/�*��

� �3�+�'�*�-� ���#�*�2���2� �������)���.�0�+�+�*�-�/���4�*�0�-���2�*�-�&�!�'�*�2�Ë



���)�.�0�-� ���������0�-�����4�À�����*�(�+�'�$���)��� �À�����)�������'���-�$�/�4���$�)�����1� �-�4����� ���$�����'�����*���0�(� �)�/

�����$� �)�/�$�!�$�����������0�-�����4�����)�����-� �"�0�'���/�*�-�4�����'�$�"�)�(� �)�/�������-�*�.�.�����'�'���#� ���'�/�#�����-� �����*�)�/� �)�/

���$�.�$�/�����0�-����� ���.�$�/� ���*�)�/�����/�����0�-�����3�+� �-�/�.

https://www.1stopasia.com/?mtm_campaign=MKT-Downloads&mtm_source=blog&mtm_medium=pdfs
https://www.1stopasia.com/contact-us/?mtm_campaign=MKT-Downloads&mtm_source=blog&mtm_medium=pdfs

